Pro uc¢innou vychovu déti potifebujeme védét co mame upravit.
Jiti Mihola, pobocka poradny antropologické biotypologie

Jednou z podstatnych soucasti poslani rodiny je vychova déti. VéEtSina z rodicli jsou v oblasti
vychovy pouhymi, nékdy vice a nékdy méné poucCenymi, ,,amatéry*, a jiz proto se dopousti fady
malych, vétsich, a mnohdy i velmi zavaznych vychovnych chyb. Mélo kdo vi, Ze je velmi vyhodné
podstatnou ¢ast vychovy zvladnout jez v utlém véku ditéte. Efektivni vychovu stoji za to realizovat
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jen malo praktickych rad.
Existuji dva vyhranéné piistupy k vychove:

1) Nevychovéavat vlibec, nebot jesté by se mohlo Spatnou vychovou néco pokazit a stejné je
vSe dano neupravitelnymi vrozenymi dispozicemi napt. J.J.Rousseau nebo

2) Vychova je vSemocna a zvladne vSe napf. John Lock nebo americky zakladatel
behaviorizmu J.B.Watson, ktery v roce 1924 prohlésil: ,,Dejte mi tucet zdravych, dobfe rostlych
déti, a vlastni specificky svét a ja vam zaru¢im, ze z kteréhokoliv udélam I€kare, pravnika, umélce,
zebréka, zlodéje ... bez ohledu na jeho nadéni, sklony apod.*

Pokud chcete najit spravnou odpovéd’ musite si uvédomit, ze jsou vlastnosti a schopnosti,
které opravdu nelze upravovat a také, Ze ne kazdé vrozené zastoupeni vlastnosti, které sice jde
upravit, stoji za to ménit. U kazdého ditéte zlistava state jesté dost vlastnosti, které upravit lze a
pfitom to zato stoji a mnohdy i dost snadno. Také jsou vlastnosti, které v z4jmu ditéte nutné upravit,
jinak se poskodi. Ty, které je vhodné Ci nutné upravit a pfitom je to mozné, tvoii tzv. vychovny
potencial, ktery je u kazdého ditéte jiny, avSak vzdy individudlné zjistitelny napiiklad pomoci
antropologické biotypologie. Nékteré prilis siln¢ zastoupené vlastnosti jako agresivita, nedutklivost,
lakomost, neuznalost, Zzarlovost ¢i psychické zabrany apod. je potieba potladit, jiné jako zlepSeni
koncentrace, paméti, zrucnosti, sebedivéry je zadouci posilit. Je praktické nejen védét co
upravovat, nybrz také jak a kdy to udélat. To vSe je mozné zjistit pfi Casové nenaro¢né a nestresujici
navstéve poradny antropologického typologa.

Do na$i poradny chodi jak ti co pfiristek do rodiny teprve ocekavaji, tak ti, ktefi jiz
vychovavaji nebo ti, ktefi narazili na né¢jaky vychovny problém, ptipadné jiz hasi n&jaky ,,pozar*.
Pfi¢iny poruch chovani jsou riznorodé, avSak daji se spolehlive zjistit.

O tom co se da, jak se to déla i jaké jsou vysledky i mnohaleté zkuSenosti jste se mohli

dozvédét v ramci rozhovoru s panem Jifim Miholou, ktery vede jiz 15 let typologickou pobocku v
Praze. Sama doma v utery 25.10.2011.
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